
 

2020 年秋の個別リハビリ検診について 

 

 毎年、リハビリ検診会へのご参加ありがとうございます。 

 今年は、新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点から 11月に予定していたリハビリ検診会

を、たいへん残念ではありますが開催しないことといたしました。そのかわりに、今年は個別リハビリ

検診を企画しています。 

 個別リハビリ検診は、平日、月曜日から金曜日に設けた予約枠にお 1人ずつお申し込み頂

き、事前の日常生活動作の聞き取りを元に、個別に理学療法士による身体評価と昨年（前回

参加時）との比較や自主トレ等のご説明、作業療法士によるアドバイス等を受けていただけるも

のです。1 対 1 で時間をお取りしますので、個別のご相談がしやすい環境となり、いつものリハビリ

検診会とはまた違ったメリットがあるものと思われます。問診表への記入を事前に行っていただき、

当日、より的確に、お困りの関節や痛みなどへの相談に対応できるような仕組みを考えています。 

 今までリハビリ検診会に参加のご経験がない方も、ぜひこれを機会に、身体機能の評価とメン

テナンスの相談をしてみることをお勧めいたします。 

 予約方法は ACC包括外来でお尋ねいただき、どうぞお申し込みください。 

ACC にかかりつけでない薬害HIV被害者の方は、リハビリテーション科への直接のお申込み

でも結構です。 

 残念ながら今年は、お食事・歓談・講演もある 11 月のリハビリ検診会は中止ですが、個別

リハビリ検診が、少しでも皆様のお役に立てば幸いです。 
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