
このリハビリ検診では関節や運動機能を評価し、ご自身の状態把握とともに、 

その状態に合わせた生活の工夫や運動など、関節の悪化予防をご提案いたします。 

初めての方のご参加もお待ちしています！ 

 

☆実施期間：7月 1日（水）～11月 30日（月） 

対象者：HIV感染血友病の患者さま 

検診枠：事前予約制。月～金の ①12時～ ②13時～ の１時間 

内 容：日常生活の聞き取り・運動機能評価・生活の工夫や体操の提案 

インソールやサポーター等の装具相談など 

 
検診前にアンケート（日常生活動作や関節の痛みの状態）をご記入いただきます。 
予約時にお渡ししますので、事前にご記入のうえ、リハビリ検診当日にご持参下さい。 
なお、検診は研究の一環として実施され、紹介状のご作成や費用は必要ありません。 

＊検診の流れ、研究参加については裏面をご参照ください。 

集団検診は８月 29日（土）に開催いたします。詳細は別紙にてご案内しております。 

 

予約・問い合わせ先：ACC救済医療室（直通） 

TEL：03-6228-0529（平日 8:30～17:00／祝日を除く） 

担当：血友病包括外来／HIVコーディネーターナース 

2026年度 

個別リハビリ検診のお知らせ 
 



◎検診の流れ 

事前 ・事前予約、アンケート記入（当日の記入可） 

当日 ・研究参加のご同意、日常生活の聞き取り、運動機能計測、装具相談 

終了 「運動機能評価表」「オーダーメイド運動プログラム」のお渡し 

生活の工夫や運動の相談など 

 

◎研究参加について 

リハビリテーション科では、HIV感染血友病の患者さまのリハビリテーションの研究と支援

をすすめています。『研究課題名：非加熱血液凝固因子製剤による HIV感染血友病等患者の

長期療養体制の構築に関する患者参加型研究』。 

ホームページでは、研究班報告書や講演会動画などをご紹介しています。

こちらの URLや二次元コードにアクセスしてご覧ください。 

https://www.hosp.jihs.go.jp/s027/hiv_index.html 

 

◎国立国際医療センターまでのアクセス 

電車をご利用の方 

・都営大江戸線「若松河田駅」下車 徒歩 5分 

・東西線「早稲田駅」下車 徒歩 15分 

都営バスをご利用の方 

「国立国際医療センター前」下車 徒歩 0分 

 ・新宿駅から医療センター経由女子医大行き 

 ・大久保・新大久保から新橋行き 

 ・市ヶ谷・新橋から小滝橋車庫行き 

 ・都営飯田橋駅前から牛込柳町経由小滝橋車庫行き 
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